
Lördagen och Söndagen
11 – 12 juli avgörs en av
Västra Sveriges Största och 
Häftigaste Friidrottstävlingar!

Tid	 Lördag och Söndag 11-12/7 med första start preliminärt kl. 09.00.          
Plats	 Strömsvallen, Strömstad
	 LÖRDAG
Klasser	 P8:	 60m, Boll
	 F8:	 400m, Längd 
	 P9:	 60m, Boll
	 F9:	 600m, Längd
	 P10:	 60m, Boll
	 F10:	 600m, Längd, Kula
	 P11:	 60m, Boll, Höjd,  
	 F11:	 600m, Längd, Kula
	 P12:	 80m, 600m, Höjd, Spjut 
	 F12:	 60mH, 200m, Längd, Kula 
	 P13:	 80m, 600m, Höjd, Spjut  
	 F13:	 60mH, 200m, Längd, Kula
	 P14:	 100m, 800m, Höjd, Spjut 
	 F14:	 80mH, 200m, Längd, Kula
	 P15:	 100m, 300mH, 800m, Höjd, Spjut 
	 F15:	 80mH, 200m, Längd, Kula 
	 P17/19:	 100m, 300mH, Höjd, Spjut
	 F17/19:	 100mH, Längd, Kula
	 M/Vet:	 100m, 200m, Höjd
	 K/Vet:	 100mH, 200m, Längd
Arrangörer	 Strömstad IF 
Avgift 	 60 kr per gren och deltagare. Vi fakturerar anmälningsavgiften.
	 Utländska föreningar betalar vid start.
Anmälan 	 Skall vara SIF tillhanda senast måndagen den 29/6, e-mail: info@std-if.com
	 eller SIF c/o FNS Södra Hamng. 32, 452 30 Strömstad. 
	 På anmälan skall årsbästa i löpgrenarna anges, för att kunna ge en rättvis seedning,
	 ange även kontaktperson med namn och telefonnummer.
Tidtagning	 Eltid.
Banor	 Allvädersbanor av märket Scansport.
PM 	 Finns på www.std-if.com på onsdagen 8/7 tillsammans med preliminärt tidsprogram.
Servering 	 Kommer att finnas på Strömsvallen.
Priser	 Utdelas i klasserna P/F8 och P/F9 till alla i varje gren. P/F10 tom P/F15 till de 
	 6 bästa i varje gren. P/F17 tom M/K/Vet till de 3 bästa i varje gren.
Upplysningar 	 Lämnas av SIF:s kansli via e-post eller telefon: dagtid 0526-606 24, t.o.m. 3/7.
	 Kvällstid Ulf Hansson mob. 070-694 32 00. 
Efteranmälan	 Får göras i mån av plats kostnad 120:-/gren.
Logi	 Förfrågan om boende kan göras hos Strömstad Tourist på telefon 0526-623 30.

SÖNDAG
P8:	 400m, Längd
F8:	 60m, Boll
P9:	 600m, Längd 
F9:	 60m, Boll
P10:	 600m, Längd, Kula
F10:	 60m, Boll
P11:	 600m, Längd, Kula
F11:	 60m, Boll, Höjd,  
P12:	 60mH, 200m, Längd, Kula 
F12:	 80m, 600m, Höjd, Spjut 
P13:	 60mH, 200m, Längd, Kula 
F13:	 80m, 600m, Höjd, Spjut,  
P14:	 100mH, 200m, Längd, Kula 
F14:	 100m, 800m, Höjd, Spjut
P15:	 100mH, 200m, Längd, Kula
F15:	 100m, 300mH, 800m, Höjd, Spjut, 
P17/19:	 110mH, 1500m, Längd, Kula 
F17/19:	 100m, 300mH, Höjd, Spjut
M:	 110mH, Längd, 400m
Vet:	 400m, Längd
K/Vet:	 100m, Höjd
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